
小一迎新家長座談會
開課注意事項

重點版

塘尾道官立小學



「博學展才‧ 創意求新」

校 訓



關注事項(一)：
認識科普致未來
透過STREAM教育，開展創科新
趨勢，深化學生探究及解難能力。

關注事項(二)：
正向人生利家國
透過課程與多元學習經歷，培養
學生持守正面價值觀、促進身心
健康和愛國情操。



上學及放學時間



日期 回校時間 放學時間

半天上課日 7:55-8:15am 12:30pm

(全日上課日)

9月9日起
7:55-8:15am 3:10pm

上課時間 : 8:15am



1. 6:15am前留意電台或電視台的公佈。

2. 如在上課期間天文台發出紅色或黑色暴雨警告信號，

家長應留意教育局透過電台或電視台有關公佈。

因暴雨或颱風停課



1. 同學每天帶備一個口罩備用; 

2. 同學必須帶備足夠飲用水; 

3.  建議同學吃過早餐才上學;

4. 同學留意自己的健康情況，如出現病徵，尤其發燒，
切勿上學，並立即求醫。

5. 依照時間表，穿着合適的校服，帶備所需課本及用品。



1.進入必須拍卡 ; 

2.量體溫 ; 

3.用搓手液清潔雙手 ; 

4.依指示進入禮堂排隊，
與同學保持距離(大約
一個地磚)，利用後梯上
課室。



1. 家長抵校時間: 放學前5-10分鐘

2. 所有家長從側門(鴉蘭街入口)進入校園 。

3. 進入操場後請依班牌指示，排隊等候學生。

4. 離校時必須依照側門指示方向離開。



上學服飾



校服(女生)

• 夏季女生校裙 (連繡校徽)

• 黑皮鞋
• 頭飾----全黑色
• 頭髮過肩膀要修剪或朿起
• 不佩戴任何飾物，以簡樸為主
• 白色過腳跟短襪
• 純白色內衣及打底褲



不接受的襪子款式



過腳跟短襪



校服(男生)

• 夏季男生恤衫 (連繡校徽) 

• 夏季男生短西褲
• 恤衫的末端要置於褲子內
• 白色短襪(不接受船襪)

• 黑皮鞋
• 不佩戴任何飾物，以簡樸為主
• 純白色內衣



運動服

• 夏季男女生體育衫 (連繡校徽)

• 夏季男女生體育褲
• 體育衫的末端要置於褲子內
• 白色短襪(不接受船襪)

• 純白色運動鞋
• 只可在體育課日子及星期五穿着



冬季校服



外套

• 深藍色/黑色為主
• 有需要可帶備

冬季校服有配備校褸，
若天文台發出寒冷天氣警告，
學生可穿著純色(深藍/ 黑色)

厚褸。



儀容





與老師保持良好的溝通

• 學生手冊/家課冊
• 電話
• 約談
• 家長會



手冊(家庭/學校通訊)



更改地址、聯絡電話及放學方法

如因遷居要更改地址(附地址證明)、電話、
緊急聯絡電話或放學方法等，請盡快通
知班主任。



請假

1. 凡因病請假，請於當天早上7:45am至
8:15am前致電校務處(2393 0800)，並填
妥學生手冊內【學生請假通訊】頁，復課後
交病假紙給班主任。

2. 凡請事假者，必須事先(3日前)向校方申請。



申請早退/延遲回校

1. 因事申請早退 (必定要家長接回)
2. 特別原因，申請延遲回校 (早3日前通知班主任)

用手冊通知學校

日 期 延遲回校/早退事由 家長簽署 班主任簽署

月 日
時 分
回校
時 分
早退

學生申請延遲回校/早退通訊



學生手冊

校曆表:登錄了學校假期、各科測驗及考試日期、

各科比賽、學校主要活動等

有關熱帶氣旋及持續大雨的家長須知

各電子學習平台的登入號碼及密碼

有學生儀容注意事項及獎懲政策



獎懲守則

獎勵：(優點、小功、大功)

• 服務及課外活動表現
• 學業成績表現
• 非學業成績表現



獎懲守則

懲罰 (書面警告、缺點、小過、大過)
一個月內欠交家課十次

遲到八次、無故曠課或逃學

擅自塗改或撕毁通告、假冒家長簽名

故意弄毁校內公物、煽動或打架者

惡意傷害他人身體者



3. 每天檢查及簽閱家課冊。



網上家課冊



「GRWTH 家校通訊手機應用程式」

定期簽閱學校通告，閱覽訊息



4. 訓練子女管理自己的時間和物品，
培養自理能力。

• 善用時間
• 珍惜物品
• 去洗手間
• 執書包方法

2_tidy up school bag.mp4
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溫馨提示

1. 所有用品 (課本、文具、食物盒、水壺、外套….)      

要記上子女姓名及所屬班級
2. 用品以簡單設計為主

3. 手挽小息袋: 紙巾、濕紙巾、食物盒、水壺

4. 建議帶清水和健康小食:水果、麵包、餅乾

5. 不可帶玩具回校

6. 如有必要帶智能手錶回校，必須向校方申請。



家校合作

• 家長的參與是不可或缺的；
• 良好的家校合作機制，促進溝通與互信;

• 確保雙方運用一致支援策略幫助學生;

• 協助他們把已學習的技巧由
學校類化到家庭及其他生活環境。

要有效支援小一學生在學習、社交及情緒適應
等多方面的成長，有研究顯示…



駐校社工

駐校時間:  8:15am - 4:30pm

地下輔導室
聯絡電話： 2393 0800



評估類別 進展性評估一 進展性評估二
第二次總結性評估

(測驗模式)

第三次總結性評估

(考試模式)

日期 10月 12月 2-6月共2次 3月 6月

科目 中、英、數、常
中、英、數、常

(普1次)
中、英、數、常 中、英、數、常、普

評估模式 實作或紙筆 紙筆 紙筆 紙筆

評估(一年級)
1. 上學期不設總結性評估 2. 評估類別



科目 中文 英文

1 閱讀 Reading and Writing

2 語文運用 Language Use

3 聆聽 Listening

4 說話 Oral

5 作文(P.3-6)

中、英文科的卷別



GRWTH綜合教育平台
• 上學時間
• 即時通訊
• 通告回條
• 家課冊(一、二年級)



GRWTH綜合教育平台下載GRWTH綜合教育平台



https://grwth.hk/



學生登入帳號
(學校紙本通告)

學生身分- 1A 陳大文
登入帳號﹕tmrgps11111
登入密碼﹕XXXXXXXX





註冊家長帳號



家長有多於一個帳號

關聯子女



 輸入學生帳號
 確認服務條款



GRWTH綜合教育平台



GRWTH綜合教育平台
上學時間





今日事項



即時訊息



家長查閲、回覆通告





如何重設密碼？



查閲家課



如何獲取通知？





https://grwth.hk/

https://grwth.hk/


2024年9月9日(星期一)
開始全天上課
午膳時間：

12:30am─1:15pm



健康飲食政策

 五穀類、蔬菜類和肉類的比例是
3      :       2       :       1

 採用低鹽、低油、低糖的烹調方法

 本校採用膳商─丹尼食品有限公司依衞生署發出的小學午膳

營養指引製作午膳。



成份可參考食物金字塔
份量建議為：

2份

3份

1份

飲食健康



「至『營』學校認證計劃」
本校去年度獲嘉許為

「至『營』學校」

學校致力培養學生建立

健康的生活模式。



學校行政方面
1.派發家長通告，禁止不健康午膳進入
校園。

2.加強檢視午膳公司餐單，確保每位
學生有健康午膳。

3.當值老師檢查午膳時自備午膳同學
的午膳是否符合要求。

4.為膳食委員及家長開辦健康飲食講座
。協助家長審視午膳營養質素表。



午膳方式
訂購飯盒

丹尼食品有限公司

家長送午膳(11:50am─12:20pm)
學生自行攜帶午膳



家長送午膳/同學自行攜帶午膳
 家長送午膳把飯壺放在學校大堂指定餐車

 用手提袋盛載餐盒，袋上貼上學生姓名、班別
(本年度)。

 以不易破碎器皿盛載，以簡單、方便為主，勿帶
熱湯、杯裝飲品等

 自備餐具、餐墊、毛巾



家長送午膳/學生自行攜帶午膳
 學生可於早上帶備保温飯壺回校，存放於課

室內，於午膳時間取出進食。

 校方不會安排學生翻熱飯盒，故家長需留意
飯壺的保温時間，以免擺放過長而令食物變
壞。

 學生能自行打開使用。



訂購飯盒
 每份午餐費用為$26，必須整月訂購。

 學生與家長一起選餐，留意食物成份，會否造成

過敏現象。

 訂餐方法：

 九月份以紙本模式訂餐

 十月份起以膳商應用程式訂餐及付費

 膳商會免費派發一套餐具給首次訂餐同學，亦會

提供餐墊給所有同學於校內使用。



九月份訂飯
 請於9月2日把繳費收據及選餐表(全頁)

交班主任。

 九月的訂餐表由班主任代收，其後家
長於膳商流動應用程式內訂餐及付費。

務必準時繳費及上傳選餐表



在校免費午膳
 如家長已向學資署申請書簿津貼(全津) ，
請在學期初盡快讓子女交回證明文件給班主
任，可不用繳交午膳費，由政府支付。(九月
份先自行繳費)

 如獲全津而又不訂餐的學生請通知孔主任



 如學生缺席，家長須自行於8:00am至
9:30am致電2759 8251通知膳商辦理退

餐手續。

 膳商會自行把退餐費用在隔月後的午膳費中
扣除。
(請細閱餐單上的退餐辦法)



早退

 若於10:00am後早退的同學將不獲退餐。

 基於衞生及安全理由，未吃或未吃完的
飯盒請勿帶走。



健康早餐、小食和飲品
 應進食健康及有營養的早餐、小食和飲品補充能量

 每天一定要吃早餐：

穀物、三文治、麪包、蛋等等

公仔麪、豉油炒麪、大量味精
類食物



 小食：*以不影響正餐為原則

原個生果或切好的生果(放入食物盒) 、梳打餅

糖果、朱古力、薯片、炸薯條等等

 飲品：

奶類、水、純天然果汁、豆漿

奶茶、咖啡、檸檬茶、汽水、果汁(染色素及防腐劑) 、益力多

健康早餐、小食和飲品



防疫注射
請家長為子女預備針卡之正本，待班主任
通知後立即交回校方安排注射



「四心」

自信心：心信有己對

恆 心：心恆有事做

用 心：心用要習學

愛 心：對人有愛心




