
與北京市延慶區第三小學
聯繫活動



配合中文科在四年級推行「中國歷史文化常識問
答比賽」及六年級普通話科的課題「北京之行」
，我們與姊妹學校安排了兩地學生透過騰訊會議
進行線上交流。



日期：5月17日

形式：騰訊會議



北京市延慶區第三小學

我校與姊妹學校各派出了8-9位學生進行交流，
交談的內容主要關於兩地的名勝、美食、學習情
況、校園環境等。







約兩小時的訪問交流在熱烈的掌
聲中完滿結束。



6A(22) 司徒鈺琳

原來北京是這樣的
經過這次與姊妹學校的線上交流，我發現北京同學的學習生活與香港是截然不同的。北

京學校一般都是7點40分前上學，在5點30分才可以放學。北京市延慶區第三小學的同學除了
要學習中、英、數等科目外，還會上體育課與藝術課等。姊妹學校有各種各樣的藝術活動，
比如︰京戲班，這些活動是在學校進行的，全班同學都要一起參加，有些時候還會表演呢！
聽起來蠻吸引的。他們跟我們分享了很多有趣的課程內容，原來他們還可以到外面滑雪，真
是有點叫人妒忌。

北京市延慶區第三小學的校舍非常大，他們的學校就好像一座城堡一樣。訪問中，他們
當場給我們介紹學校的規模時，令我們目瞪口呆，真是十分羨慕呢！

這次的交流活動令我十分難忘，因為我們可以知道北京本地人的風俗習慣，還認識到北
京林林總總的特色小吃，例如︰炸醬面，烤鴨，面茶等等。活動結束後，我們與北京同學透
過微信建立聯繫，他們都非常熱情，我們也在社交網站建立了一個群組，我們也賣力的介紹
香港的風俗習慣和特色小吃，大家也聊得挺合拍啊！

不說不知，原來突如其來的疫情，令北京人們的生活發生了不一樣的改變。北京通過發
達的醫學，現在疫情得以控制，市民才可以回復昔日的生活。在我們的群組中，北京的同學
談到半年前北京人煙稀少的街道，現在又開始逐漸熱鬧起來；昔日烏漆墨黑的街市，現已變
得鬧哄哄的。疫情後的北京市民又恢復了原本那繁忙而樸實的生活，也可以脫下口罩相見，
希望香港也可以早日戰勝疫情。

如果不是這場嚴重的新冠疫情，我想我們一定可到訪姊妹學校，接受他們熱烈的歡迎和
溫暖的問候。他們會熱切地向我們介紹北京學校的環境、學習情況和生活瑣事，大家一定會
有說有笑，聊得挺投契的。



6A(18) 麥倩禎

姊妹學校線上結誼
2021年5月17日很榮幸可以和姊妹學校─北京市延慶區第三小學的同學透過騰

訊會議線上交流訪問，互相談談香港和北京的同學在學習、生活習慣等各方面的
不同之處。還記得交流前一天，我十分興奮和緊張，因為這是我第一次和其他學
校的同學進行交流活動，而這次訪問也因疫情而改成了「線上交流」。對我而言
，這是千載難逢的好機會，可以認識姊妹學校的同學，建立異地友誼。

一開始見到對方時，每一位同學（包括我）都異常害羞和緊張，害怕出現任
何差池。幸好，訪問過程非常順利。交談中，我們認識了北京市延慶區第三小學
的校園生活，他們的課外活動是十分多姿多彩的，例如：滑雪、京劇等。這些活
動，特別是滑雪，在香港學校是沒多大可能參與的，因此我們真想親身體驗這有
趣的活動。除此之外，我們還認識了北京的傳統美食，例如：最香的烤鴨、最甜
的綠豆糕等。
訪問中，我們知道北京的天氣比較污濁，所以很多時候他們都要做好防禦措施，
戴上口罩，真是意想不到呢！不過整個過程中，最令人震驚的是北京市延慶區第
三小學的面積，原來姊妹學校竟佔地23.5畝，不知是我們學校面積的多少倍呢！

這次交流活動，讓我認識到北京的特色和北京市延慶區第三小學的課程等，
令我大開眼界。希望未來我可以親身到北京拜訪他們，跟他們作更深入的交流，
共建中、港姊妹情誼。



4A(14) 梁雯靜

偌大的校園
我很高興可以和姊妹學校─北京市延慶區第三小學的同學進行線上交

流。這次的交流令我更深入地了解北京的文化、名勝古蹟、特色小吃
…… 雖然我們交流了兩個小時，但是我還有很多問題想知道呢！

起初，我以為萬里長城和故宮就在姊妹學校的附近，他們可直接走過
去，但是其實姊妹學校和長城有一定距離，不能直接步行到長城的。
除此之外，我在預備訪問資料時，看到他們學校的簡介寫着學校佔地面
積六千八百六十八平方米，當時我以為是不小心寫錯了；但是，在訪問
期間，當他們把鏡頭轉向玻璃窗外，向我們介紹他們學校的環境時，我
們驚呆了。他們學校有三至四棟教學樓，這佔了整所學校四分之三的面
積，加上其他設施，他們學校剛好有六千八百六十八平方米，很厲害，
真是令人又羨慕又妒忌呢！

我希望以後有更多這些交流的機會，讓我們了解更多不同地方的生活
文化。這次交流訪問開了我的眼界，拉近了我們和北京姊妹學校之間的
距離，訪問的過程真的令人難忘。



4A(15) 梁詩其

姊妹學校令人羡慕的校園生活

我們的姊妹學校─北京市延慶區第三小學校舍宏偉，令我們十分
羨慕。他們學校有假山、池塘、小花園……四周有幾幢教學樓，簡直
就像一個充滿藝術文化氣息的小型廣場。

姊妹學校的同學會在「植樹日」種植各種植物，當上小農夫呢！
他們學校的體育及藝術活動也很豐富，有滑雪、京劇課、踢足球……
學校還會舉辦一年一度的滑雪比賽，相信一定很刺激。除了滑雪外，
他們還有很多運動項目，他們會請來足球外教，也就是香港說的外籍
老師，可見他們對這項運動訓練是十分重視的。

北京市延慶區第三小學是一所充滿生氣的學校。我希望日後可以
和他們有更多的交流機會，更希望可以到北京拜訪他們，在偌大的校
園內上各種充滿特色的課堂，參與那些多采多姿的活動。



透過線上交流，兩地的學生了解到兩
地的生活環境與文化特色。

會議完結前，姊妹學校的學生更主動
提出想與我校的學生聯繫。兩校負責老
師在會後即協助同學以微信互相聯絡，
他們又自發地建立群組繼續交流，想不
到只有短短約兩小時的線上交流活動，
已能讓中港兩地學生建立情誼，延續並
深化了京港交流，同學更熱切期待着驅
走疫情陰霾之後的會面。



透過線上交流，兩地的學生了解到
兩地的生活環境與文化特色。

會議完結前，姊妹學校的學生更主
動提出想與我校的學生聯繫。兩校負責
老師在會後即協助同學以微信互相聯絡
，他們又自發地建立群組繼續交流，想
不到只有短短約兩小時的線上交流活動
，已能讓中、港兩地學生建立情誼，延
續並深化了京、港交流。我校同學更熱
切期待着驅走疫情陰霾之後，可以親自
到北京，在姊妹學校那優美偌大的校園內
享受令人嚮往的校園生活。


