
教師專業發展日(二) 

正所謂「活到老，學到老」，本校每年均會為教師訂立三天的教師專業發

展日，讓老師可於繁忙的教學工作中稍為沉澱一下，進行專業培訓，從而拓

闊視野、反思自我，加強專業能量。本學年的第二次教師專業發展日已於 3

月 27日(星期一)進行。當天全校老師於禮堂進行了兩場專業發展工作坊:上

午時段的「如何在校園推行生涯規劃」，以及下午時段的「茶療養生減壓工作

坊」。 

為了讓老師能夠盡早了解及策劃來年於高小推展的「生涯規劃課程」，本

校邀請了樂歷生命教育中心社工黎姑娘到校，為老師進行三小時的生涯規劃

課程。當天全體老師被分為五大組別進行討論及匯報，主題由教師在生涯規

劃中所擔任的角色、學生於生涯規劃中常遇見的問題，以至如何將生涯規劃

元素加入日常教學之中進行了討論及分享，讓全體老師對生涯規劃課程有了

一定的了解，有利於來年相關課程的推展。 

下午時段，學校邀請了家教會副主席謝嘉雯女士擔任講師，為老師進行

「茶療養生減壓工作坊」。謝女士為一位註冊中醫師，她透過介紹茶葉類別，

養生茶及花茶的種類及配搭，如可達至醒腦提神、減輕痛症以至安神助眠之

效。期間，謝女士更指導老師穴位按摩法，以減輕失眠及治療一般痛症，讓

老師獲益良多。 

是次教師專業發展日讓老師既可提升專業知識之餘，又能達至舒緩壓力

之效，使老師得以在繁忙的工作天「充充電」，繼續為學生的未來學習作指

南。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「如何在校園推行生涯規劃」花絮 



 「茶療養生減壓工作坊」花絮 


