
塘尾道官立小學 

2022至 2023年度 

上課時間表 (全日上學) [範本] 

                  星期 

       

     科目 

  時間 

佔

時 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:40am-8:10am 

(輔導/精英小組) 
30      

8:10am-8:20am 10 班務 班務 班務 班務 班務 

1 8:30am-9:05am 35 1 10 19 28 37 

2 9:05am-9:40am 35 2 11 20 29 38 

9:40am-9:55am 15 小 息 一  

3 9:55am-10:30am 35 3 12 21 30 39 

4 10:30am-11:05am 35 4 13 22 31 40 

11:05am-11:20am 15 小 息 二  

5 11:20am-11:55am 35 5 14 23 32 41 

6 11:55am-12:30pm 35 6  15 24 33 42 

12:30pm-1:30pm 60 午膳 (12:30pm-1:05pm) 及 午息 (1:05pm-1:30pm) 

7 1:30pm-2:05pm 35 7 16 25 34 43 

8 2:05pm-2:40pm 35 8 17(周多) 26(導修) 35(導修) 44(課活) 

9 2:40pm-3:10pm 15 9(導修) 18(周多) 27(導修) 36(導修) 45(課活) 

放學後開始 課後支援 / 課餘學藝班 / 教師共同備課 / 會議 

        


